Dansa Oriental o ( dansa del ventre )

A Carrec de : TASNIM ( Estefania Melendres )

Inici 6 d'abril

Nivell intermeig-avancgat, dimarts de 20:45 a 22:45

Preu: 40,00 € al mes, trimestre: 120,00 €

La Dansa Oriental o del ventre (rags sharqi), és una forma de ball de les més antigues
del moén. No té un origen exacte a causa de l'escassa investigacid duta a terme.
Els/as ballarins/as, han estat qui han indagat sobre aix0 sent la teoria més recolzada
per la immensa majoria que la dansa oriental és descendent de les danses de I'antic
Egipte, que combina elements tradicionals d'Orient Mitja junt amb altres del nord de
I'Africa.

La dansa oriental, ha estat tradicionalment folklorica improvisada per una sola
ballarina, encara que ara poden veure's espectacles amb coreografia i diverses
ballarines. Es caracteritza pels seus moviments suaus i fluids, dissociant i coordinant
alhora les diferents parts del cos. L'atencié se centra principalment al maluc i el ventre,
alternant moviments rapids i lents i s'emfatitza als musculs abdominals, amb
moviments de pit i espatlles aixi com amb bracos serpentejants.
Al llarg dels anys, s'han anat incloent alguns elements tradicionals per "adornar"
aquest tipus de ball, com per exemple: vels, sables, bastd, espelmes|veles, crotals,
ales d'Isis etc. Encara que aquesta dansa sol veure's més com a una cosa femenina i
per a dones, també hi ha alguns ballarins barons.
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